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 خطرات مصرف دخانيات

دهندة آنها یاا  است که بخشی از مادة خام تشکیل لاتیبه معنای محصو دخانیات

دهندة آنها برگ توتون یا تنباکوست و به منظور دود کاردن  تمام مادة خام تشکیل

ود. فارد مصارفکنندة ماواد راه بینی تولید میشا یا مکیدن یا جویدن یا استنشاق از

سایاار  )تجربه مصرف یکی از انواع دخانیات  :دخانی نیز به فردی اطالق میشود که

را داشته و طی یک ماه گذشته نیز مواد دخانی مصرف کرده ( پیپ  قلیان  چپق و...

نخ سیاار مصرف کارده باشاد و در لاال  100هر فردی که در طول عمرش  .باشد

 .استعمال دخانیات را ادامه دهدلاضر به هر شیوه ای 

در ایران و جهان است. طباق گازارش  سلامتجدی لات همه گیری مصرف دخانیات  یکی از مشکا : عوارض مصرف سیگار و دخانیات

ل مواجهه باا دود هزار مورد آن به دلی 600میلیون نفر می شود که  6سازمان جهانی بهداشت  مصرف دخانیات در هر سال موجب مرگ 

درآماد  زیانهاای جیامی و  العادة آن در سراسر دنیا  خصوصا کا  دوم مواد دخانی است. توسعة تولیدات مواد دخانی و فروش فوق دست

روانی متعددی را در جوامع به همراه دارد؛ به طوری که بییاری از مرگهای ناشی از سرطان ریه  لفره دهان  معده  مری  مثانه  پاانکرا  

یبت داده میشود.. اثرات استنشاق تحمیلی دود سایاار نیاز کمتار از عاوارش ناشای از اساتعمال دخانیاات نییات. و کلیه به دخانیات ن

دانشمندان بر این عقیدهاند که دود محیطی از نقطه نظر سالمت هیچ آستانة مجاازی نادارد  بناابراین بهتارین راه محافظات از آن  قارار 

ساز بروز اعتیاد به مواد مخادر  الکال  فقار و  است. متأسفانه عادت سیاار کشیدن  زمینهق تحمیلی دود سیاار نارفتن در معرش استنشا

  .بزهکاری  به ویژه در افراد جوان  است

سیاار کشیدن  یک عامل خطرساز مه  در ایجاد بیماریهای قلبی عروقای اسات. در لقیقات  در زنادگی  :دخانیات علیه قلب و عروق 

اسات. بیماریهاای  سالامتیو به همان اندازه نیز تهدیدکننادة بالا است و چربی خون بالا اندازه فشار خون  ضرر مصرف دخانیات بهامروز  

قلبی عروقی و در رأ  آنها سکتة قلبی  اولین علت مرگ و میر در اکثر کشورهای جهان است و دخانیات یکی از عوامل اصلی این بیماری 

برابر سایر افراد است. مصرف مواد دخانی با تنا  کاردن رگهاای  5سال   40خانیات زیر کنندة د افراد مصرف است. خطر لملة قلبی در

کند تا بتواند با فشار بیشتری  خون را در رگهای تن  به جریان بیندازد. این امر باعث فشار دو تلاش داخلی بدن سبب میشود قلب بیشتر 

دخانیات همیشه در معرش نرسیدن اکییژن به ماهیچاة قلاب هیاتند.  کنندة د. افراد مصرفچندان به قلب و عوارش لاصل از آن میشو

رو به رو خواهد شد و هماین عضلانی وقتی قلب در اثر کمبود اکییژن نتواند کار خود را به خوبی انجام دهد  ماهیچة آن با خطر گرفتای 

 لالت میتواند به سکته قلبی منجر شود

هاای خشاک و  های دایمای اسات. وجاود سارفه مواد دخانی به دستااه تنفیی  سرفهاز شایعترین آسیب ی یک :دخانیات علیه تنفس 

دهندة مشکل در نالیه گلوست و اگر با گرفتای و خشونت صدا همراه شود  شاید اولین مرللة سرطان لنجره باشد. دود  آزاردهنده  نشان

هایشدید میشود که  و بیماریهایی مانند برونشیت یا سرفه مشکلات ه وجود آمدن مواد دخانی باعث آسیب پرزهای ریه و در نتیجه باعث ب

مواد دخانی با کاهش قدرت سییت  ایمنی بدن  مانع از تخریاب  .کننده و در معرش دود باقی بماند میتواند برای همیشه در افراد مصرف

طر ابتال به سرطان ریه با افازایش مقادار و روز بیشتر میشوند. خسلولهای سرطانی میشود. به این ترتیب  تعداد سلولهای سرطانی روز به 

بیشتر است. مطالعات متعادد نشاان  ابتلا مدت تما  با دود تنباکو افزایش مییابد. هر چه سن شروع مصرف دخانیات پایینتر باشد  خطر

کننادة دخانیاات  مصارفبه طوری که خانمهای زای دود مواد دخانی بیشتر از مردان است؛  دادهاند که لیاسیت خانمها به مواد سرطان

میشوند. صدمات لاصل از دود مواد دخانی تنهاا باه ریاه  مبتلا  بیشتر از آقایانی که همان مقدار دخانیات مصرف میکنند  به سرطان ریه

  .خت  نمیشود؛ بلکه مصرف دخانیات باعث ایجاد سرطانهای دهان  بینی  گلو  نای و ... نیز میشود



ن  قطاران و های چشایی را از بین میبرند و باعث میشوند عطر و طع  غذا لا  نشاود. رزیا نی  جوانهمواد دخا رشعلیه گوادخانیات 

ی و رطانی در مارس نیکوتین موجود در این مواد در بزاق لل شده و بلعیده میشود و این امر ممکن است دلیلی برای ایجاد لالتهای پیش

 وغ زدن  تهوع داخل مری باشد که شدیدا دل  آرودر نتیجه برگشت اسیدً  به مصرف مواد دخانی وابیته است. لالت سوزش سر معده به 

به اساهال خاونی و  بیماری کرون یا التهاب دیوارة روده که منجر .کنندة مواد دخانی شایعتر است کاهش شدید اشتها نیز در افراد مصرف

   .های داخل شکمی میشود  از جمله عوارش ناشی از استنشاق مواد دخانی است شکیل آبیهت

ن . ارتباط میاارو هیتند کنندگان با خطر از دست دادن بینایی روبه کنندگان دخانیات دو برابر غیرمصرف مصرف دخانیات علیه بینایی

ییاری با این لال  رتباط مواد دخانی و سرطان ریه بییار محک  است. بتخریب لکة زرد چش  وابیته به سن با استعمال دخانیات همانند ا

   .ندا بار آن بر بینایی آگاه نییتند و بییاری نیز لتی چیزی در این باره نشنیده کنندگان هنوز از آثار زیان از مصرف

ت. فاراد عاادی اسااز ا باالاترنندة دخانیاات ک به سرطان کلیه و سرطان مثانه در افراد مصرف ابتلاشان   : دخانیات و بیماریهای دیگر

طار خراد در معارش کنندة دخانیات بییار بیشتر از سایر افراد است. همه این افا میزان مرگ و میر ناشی از سیروز کبدی در افراد مصرف

ماواد  کننادگان همچنین شکیتای استخوان ران  آب مروارید و پیری زودر  پوست در مصارف. هیتندبیشتری برای بروز سکتة مغزی 

 فدانها در مصارها  تخریاب بافتهاای محاافس اساتخوانی و از دسات دادن دنا دخانی شایعتر است. بیماریهای دندانی  به ویژه التهاب لثه

ین   سقط و همچناعادت ماهانه مشکلاتکنندگان دخانیات بیشتر ازسایر افراد است. مطالعات نشان میدهد که میزان سردمزاجی  نازایی  

راتاب بیشاتر هایی که دخانیات مصارف نمیکنناد  باه م کنندة دخانیات از خان  های مصرف به سرطان گردن رل  در خان  ابتلال التما

  .است

تولاد  ومصرف دخانیات در دوران لاملای موجب افزایش خونریزی  کاهش رشاد جناین : جنین و بارداری سلامتیتاثیر دخانیات بر 

 ان مصارفمده از ماادرآیعی میشود. خطرات مصرف دخانیات در دوران لاملای به این امرً  نوزادان به دنیا نوزاد با وزن کمتر از میزان طب

ود ان باردار باا دای در دوران رشد میشوند. خطرات مواجهه مادر عمدهدچار نواقص شود و غالبا  کنندة دخانیات دچار نواقص محدود نمی

خانیات در خانه دمصرف  .زادانی که در مواجهه با این دود قرار میایرند  دوچندان میشوددخانیات برای جنین در لال رشد و همچنین نو

 موجب بروز سندرم مرگ ناگهانی نوزاد میشود

می است. این سبییاری عقاید و باورهای سنتی  دود منتشرشده از قلیان لاوی مقادیر بیشماری مواد  خلاف بر  : مضرات مصرف قلیان

اصال از جاود در دود لاند. نیکوتین مو ل اصلی بروز سرطان ریه  بیماریهای قلبی عروقی و سایر بیماریها شناخته شدهمواد به عنوان عوام

ن  در نندگان قلیاک مصرف قلیان همانند سایر مواد دخانی اعتیادآور است و مصرف متناوب آن ایجاد وابیتای میکند. از آنجایی که مصرف

ر فارد نشاق دود  هارا در مقاییه با کشیدن یک نخ سیاار دریافت میکنند  از نظر میزان مواجهه و است هر بار مصرف  دود بییار بیشتری

کتاه نیاز لاایز این ن .نخ سیاار دود لاوی مواد شیمیایی سرطان از دریافت میکند 200تا  100کنندة قلیان در هر وعده  معادل  مصرف

ماواد  زای منتشرشاده از التاراق اغاال یاا این و ترکیباات شایمیایی سارطاناهمیت است که میزان گاز مونوکیید کربن  فلازات سان

د در معارش ه برای افراایجادکنندة لرارت در قلیان  در مقاییه با سیاار  به مراتب بیشتر و آثار سوء آن نیز  چه برای مصرفکنندگان و چ

مشترک از  اثر استفادة منتقله از طریق دهان و دستان آلوده در به بیماریهایابتلا  دود تحمیلی  فراتر است. این در لالی است که التمال

ن مقادیر ی با دارابودا میوه اصطلاحقلیان  همچون سل و هپاتیت  نیز دور از اهن نییت. استفاده از مواد معطر شیمیایی در تنباکوهای به 

ت سناین  همچنین فلزا یایی  باکتری و قارچهای بیماریزا وزا نظیر بنزن در کنار انواع سموم شیم از مواد آروماتیک للقوی سرطان بالایی

 خطرات مصرف قلیان را صد چندان کرده است

.  
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